
Plan zajęć                               TEMAT TYGODNIA: To my Polacy ! 
Data  Działania Umiejętności - Dziecko : 
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▪ Wizyta logopedy  
▪ Spotkanie z muzyką 

MOJA OJCZYZNA 
▪ Zabawa na powitanie: Witaj! 
▪ Europa, Polska, Wrocław- rozmowa kierowana 
▪ Polska to mój Dom- praca plastyczna 
▪ Nauka piosenki: „Od morza, aż do Tatr” 
▪ Osiołek- zabawa ruchowa 
▪ Rekin- zabawa z chustą animacyjną  

 
 
▪ Zapoznaje się z symbolami narodowymi 
▪ Wypowiada się na określony temat  
▪ Ogląda, gdzie na mapie i globusie znajduje się Polska 
▪ Utrwala nazwy państw sąsiadujących z Polską podczas zabaw 

ruchowych 
▪ Rozwija sprawność rąk 
▪ Nabywa świadomości narodowej, poznaje historię Polski 

06.11  
 
 
 

 

ORZEŁ BIAŁY 
▪ Kto tak jak ja… Zabawa na powitanie 
▪ Wysłuchanie: „Legendy o Lechu, Czechu i Rusie” 
▪ Godło- praca plastyczna  
▪ Nauka piosenki: „Od morza, aż do Tatr” 
▪ Szybko, wolno- zabawa słownikowa 
▪ Przekaż dalej- zabawa teatralna  

 
▪ Identyfikuje się ze swoją grupą 
▪ Wyjaśnia, czym jest legenda 
▪ Słucha opowiadania ze zrozumieniem  
▪ Rozwija takt muzyczny 
▪ Ćwiczy intonację głosową  
▪ Odgrywa dane emocje  

07.11      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

BIAŁO-CZERWONI 
▪ Piosenka na powitanie: Wszyscy są! 
▪ Flaga Polski- rozmowa kierowana 
▪ Praca Plastyczna: Biało-Czerwoni 
▪ Ekspresja taneczna z bibułką 
▪ Ćwiczenie na wyobraźnię: Jak smakuje tęcza? 
▪ Kalambury- zagadki rysunkowe  

 
▪ Integruje się z grupą  
▪ Opowiada o fladze Polski 
▪ Rysuje flagę Polski 
▪ Wyraża się poprzez taniec 
▪ Rozwija wyobraźnię 
▪ Rozwija kreatywność  

08.11 

 

 
 
 

▪ Rytmika  

▪ Piłkarski trening- zajęcia fakultatywne 
MAZUREK DĄBROWSKIEGO 

▪ Wojenne zawieruchy- rozmowa kierowana 
▪ Opowiastka o hymnie Polski 
▪ Kotyliony- praca plastyczna 
▪ Sztorm- zabawy z chustą animacyjną  
▪ Osiołek- zabawa taneczna  

 
 
 

▪ Słucha ciekawostek o historii Polski  
▪ Opowiada historię hymnu polskiego  
▪ Rozwija sprawność manualną 
▪ Integruje się z grupą 
▪ Rozwija zainteresowania muzyczno-taneczne  

09.11 
 

 

 
 

 

 
 

▪ Basen- zajęcia fakultatywne  
JESTEM WROCŁAWIANINEM 

▪ Słuchanie „Legendy o Mostku Czarownic” 
▪ Wrocław- rozmowa kierowana  
▪ Krasnal Przedszkolak- projektowanie wrocławskiego krasnala 
▪ Ćwiczenie słuchowo-pamięciowe: Rytmy 
▪  Kałuże- zabawa ruchowa  

 
▪ Słucha ze zrozumieniem legendy  
▪ Rozpoznaje słynne wrocławskie miejsca i obiekty  
▪ Rozwija kreatywność  
▪ Rozwija koordynację wzrokowo-słuchowo-ruchową  
▪ Doskonali spryt i szybkość 
▪ Identyfikuje się ze swoją grupą  



 


